REKOMENDACJE SANITARNE DOTYCZACE ORGANIZACJI MECZOW OZKosz.

1.

Kazdy osoba wspotpracujgca przy organizacji rozgrywek lub zwigzana z udziatem klubu w
rozgrywkach jest zobowigzana do codziennej, regularnej samoobserwacji w zakresie
nastepujgcych objawow:

a) gorgczka,

b) suchy kaszel,

C) zmeczenie,

d) bdle miesniowe,

e) bdl gardia,

f) biegunka,

g) zapalenie spojowek,

h) bdl glowy,

i) utrata smaku lub wechu,

i) wysypka skorna lub przebarwienia palcéw u rak i stép,

k) trudnosci w oddychaniu lub dusznosci,

[) bdllub ucisk w klatce piersiowej,

m) utrata mowy lub zdolnos$ci ruchowych,

n) inne niepokojgce objawy.

Organizator meczu jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie, przewidziane przepisami prawa
powszechnego, warunki sanitarne dla uczestnikéw zawodow.

Organizator meczu zobowigzany jest utrzymywac¢ mozliwie jak najmniejszg liczbe personelu
uczestniczgcego w przygotowaniach do meczu a osoby uczestniczace w jego organizacji powinni
by¢ przeszkoleni w zakresie stosowania zasad higienicznych dotyczacych przeciwdziatania SARS-
CoV-2.

Organizator meczu zobowigzany jest powstrzymac¢ sie od angazowania przy organizacji meczu
0s6b potencjalnie zagrozonych w zwigzku z SARS-CoV-2. (wiek, zdiagnozowana obnizona
odpornos¢, wczesniej przebyta choroba itp.)

Zasady dotyczgce dystansu spotecznego powinny by¢ réwniez przestrzegane w zespole.

Nalezy dazy¢ do tego, by w zespole byty obecne tylko te osoby z personelu druzyny, ktére sg
niezbedne w procesie gry (maksymalnie 15 0oséb na zespdt, w tym zawodnicy).

ORGANIZACJA MECZU:

a)

b)

1. PRZYBYCIE ZESPOLOW NA HALE:

Druzyna przyjezdza wilasnym autobusem, ewentualnie zorganizowanym transportem przez
organizatora meczu (obstuga autokaru musi mie¢ zastoniete nos i usta). Rekomenduje sie, aby
druzyna korzystata z ustug jednego przewoznika w trakcie trwania calego sezonu oraz
zapewnienia w miare mozliwosci tego samego kierowcy.

Transport nalezy wykonywa¢ bez zbednych postojéw, unikajac positkébw na stacjach
benzynowych, a przerwy na parkingach lub miejscach postojowych ograniczy¢é do niezbednego
minimum.

Podczas podrézy w miejscach publicznych nalezy przemieszcza¢ sie w maseczkach i
dezynfekowac rece.

Nalezy upewnic sie, ze autobusy sg wystarczajgco zdezynfekowane przed wyjazdem druzyny.
Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy/przestrzenny pomiedzy przyjazdem druzyn.
Druzyny powinny wej$¢ do szatni w odpowiedni sposob chronigc usta i nos. Analogicznie
opuszczajgc obiekt.

2. SZATNIE (Zespoly i sedziowie)

Rekomenduje sie co najmniej 4 szatnie klubowe i 2 szatnie sedziowskie
Kazda szatnia, po uzyciu przez dang druzyne powinna by¢ zdezynfekowana
Nalezy unika¢ sytuacji wejscia na teren obiektu dwdch druzyn jednoczesnie
Pokdj izolacyjny dla stuzb medycznych/sanitarnych (w razie potrzeby)
Rekomenduje sie zakaz korzystania z prysznicéw



b)
c)

d)

3. ROZGRZEWKA:

Nalezy zachowaé¢ odpowiedni odstep czasowy wejscia zawodnikbw na parkiet — najpierw
wchodzg na parkiet goscie, nastepnie gospodarze

Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy zejscia zawodnikdéw z parkietu — najpierw schodzag
goscie, nastepnie gospodarze

Nalezy unika¢ jednoczesnego korzystania z szatni obu zespotdow (jedli szatnie znajdujg sie w
poblizu)

Sedziowie boiskowi muszg mie¢ zapewniong odpowiednig ochrone ust i nosa. Moga jg zdjgé
podczas rozgrzewki i prowadzenia meczu

Wszystkie pitki przeznaczone do rozgrzewki oraz pitka meczowa powinny zosta¢ uprzednio
zdezynfekowane

4. STOLIK SEDZIOWSKI:

a) Obstuga musi nosi¢ maski ochronne zastaniajgce usta i nos.
b) Na stoliku powinny znajdowac¢ sie srodki do dezynfekciji.

5. STREFA DRUZYN:

Rekomenduije sie:

a) Powierzchnia stref druzyn musi zosta¢ zdezynfekowana.

b) Zwiekszony odstep pomiedzy zawodnikami na tawce.

c) Kazdy zespdt powinien mie¢ przed meczem przygotowang odpowiednig ilos¢ recznikow, wody
itd., aby jak najbardziej ogranicza¢ kontakt bezposredni.

6. WEZEL KOMUNIKACYJNY:

Rekomenduje sie:

a) Zmniejszenie zattoczenia przy dostepie do szatni przed oraz po meczu.
b) Dostep do strefy boiska tylko dla niezbednych oséb (druzyny, sedziowie, opieka medyczna,
organizatorzy).

OGOLNE ZASADY SANITARNE:

1.

©oNoo oA

11.

12.

Objawy wystepujgce u jakiekolwiek cztonka druzyna muszg zosta¢ natychmiast zgtoszone do
organizatora meczu w celu uruchomienia odpowiednich procedur.

Instruowanie wszystkich oséb potrzebnych do rozegrania meczu na arenie o przestrzeganiu
podstawowych $rodkéw higieny (dezynfekcja rak, higiena kaszlu i kichania, odstepu 2m) zgodnie
ze specyfikacjg lokalnego sanepidu.

Przestrzeganie prawidtowych zasad ochrony ust i nosa, prawidlowiej dezynfekcji rgk oraz
zachowaniu odpowiedniego dystansu.

Zakaz kontaktu z osobami nie uczestniczgcymi w meczu.

Minimalizacja dtugosci pobytu w szatni przed i po meczu.

Kontrola dostepu do areny dla zawodnikow i niezbednego personelu.

Jesli to mozliwe, srodki do dezynfekcji rak w kazdym pomieszczeniu lub tuz przed nim.

Regularna dezynfekcja powierzchni przed przyjazdem zespotow.

Wylgczne uzycie spersonalizowanych butelek do napojéw.

. Korzystanie z czesci wspdlnych (szatnia) (tylko w matych grupach) z gwarancjg odlegtosci 2 m —

rekomenduje sie niekorzystanie z prysznica na hali.

Osoby, ktére majg kontakt z kilkkoma podmiotami, powinny zwraca¢ szczegolng uwage na srodki
higieny i ochrony.

Na arenie powinny znajdowa¢ sie odpowiednie instrukcje dotyczgce higieny i dezynfekciji
opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia.

WAZNE: Na arenie publiczno$é bedzie obserwowaé druzyny i zawodnikéw jeszcze doktadniej

niz

dotychczas w obecnej sytuacji. Wzywamy do wzorowego zachowania w zakresie higieny i

izolacji poza boiskiem. Wszystkie srodki higieniczne i izolacyjne sa stosowane w celu
zapewnienia, ze nie jest konieczne podejmowanie dalszych dziatan na boisku oraz, ze
zawodnicy i personel klubéw a takze sedziowie oraz przedstawiciele organizatora rozgrywek sg
zdrowi, bez objawéw jakiejkolwiek infekcji.



